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Quando in campo scende la felicità…

sociali sono valori necessari e insostituibili per costruire 
un presente e un futuro di felicità e benessere individuali 

realizzazione globale della persona e un ruolo originale 

operatori del settore che indagano il valore dell’attività 

Presentazione del libro

S�dare se stessi, gli altri, l’ambiente, scoprire 
e migliorare le proprie qualità, misurarsi con 
i propri limiti per superarli o per far pace con 
loro, inseguire una prestazione o un record, 
divertirsi assaporando le dinamiche del team… 
Tutto questo e tanto altro ancora è il senso dello 
sport. E ha anche un inatteso e sorprendente 
effetto collaterale: la felicità.

Cultura e vita, teoria e prassi si incontrano in 
questo libro, per promuovere il dialogo tra 
culture che si interessano di attività motoria e 
sportiva da prospettive multiformi: psicologica, 
spirituale, intellettuale e sociale, nonché da 
quella di atleti con straordinarie storie di vita 
e di sport.

Un libro per educatori, allenatori, sportivi pro-
fessionisti e semplici appassionati. Perché lo 
sport è di per sé scuola di vita, gioco che educa 
alla vita: sviluppa in sé la capacità di conoscere 
e valorizzare la bellezza irripetibile di ciascuno, 
la diversa abilità delle persone, garantendo il 
diritto alla partecipazione, premessa di qualun-
que inclusione sociale.
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