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Presentazione del libro

venerdi 11 ottobre - ore 18:00
Bookstore in Piazza del Duomo
Trento
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Con Paolo Crepaz
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Y IS Y Quando in campo scende la felicita... *
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‘ / . Lattivita fisica, lo sport, i sani stili di vita, le relazioni
I sociali sono valori necessari e insostituibili per costruire
Q‘Q\ / \ un presente e un futuro di felicita e benessere individuali
RedaTals e e, soprattutto, collettivi. Uno sguardo allo sport per
u X (- valorizzarne il valore educativo, sociale e inclusivo.
) / T Perché lo sport, in uno spirito di condivisione e non di

E FELICITA INCLUSIVA .. . .
Y competizione, ha un ruolo cruciale nella crescita e nella

~ @ o . realizzazione globale della persona e un ruolo originale
‘ R e significativo nel percorso di ricerca della felicita. A
dare forza a questo messaggio, i contributi di studiosi e
. operatori del settore che indagano il valore dellattivita
ALL YOU NEED IS SPORT” : . : S )
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(edizioni Erickson) educativo, sociale, e le interviste/testimonianze di quattro
atleti di altissimo livello: l'alpinista Tamara Lunger, il
pallavolista Jack Sintini, il dirigente sportivo Damiano
Tommasi e la polivalente Antonella Bellutti.
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